
 

 

  
 
 

Jugendleiter|innen - Schulung 2023 

 

DLRG Ortsgruppe Bedburg e. V. 

 

April - Juni 2023 

 

Referenten: 
Adina Ewert 

Anne Schneider 

Cathrin Langefeld 

Karsten Esser 

Lena Hintzen 

Leon Schiffer 

Niklas Burbach 

 



 

 

Inhalte 

Unsere Jugendleiter*innen-Schulung soll Euch auf die Tätigkeit als Jugendleiter*in 
vorbereiten und Euch im Rahmen Eures (ehrenamtlichen) Engagements in der 
Kinder- und Jugendarbeit unterstützen. Ihr lernt unter anderem die Ziele, 
Verpflichtungen und Aufgaben der Jugendarbeit intensiver kennen, beschäftigt 
Euch mit rechtlichen Grundlagen und Versicherungsfragen, plant und organisiert 
eigene Events und Maßnahmen, taucht in pädagogische und psychologische 
Prozesse ein und erprobt neue Spiele und Methoden. Mit Abschluss dieser 
Schulung seid Ihr bestens darauf vorbereitet, Angebote der Kinder- und 
Jugendarbeit selbstsicher zu betreuen. 

Juleica  

Die Jugendleiter*in-Card, kurz Juleica, ist ein bundesweit einheitlicher, amtlicher 
Ausweis für regelmäßige (ehrenamtliche) Tätigkeit in der Kinder- und 
Jugendarbeit. Sie dient Jugendleiter*innen zur Legitimation gegenüber 
Teilnehmenden und deren Eltern, aber auch gegenüber staatlichen und 
nichtstaatlichen Stellen. 

Die Inhalte unser Jugendleiter*innen-Schulung orientieren sich an den 
bundesweiten vorgeschriebenen Inhalte der Juleica-Ausbildung und können 
demnach als Qualifizierung für die Beantragung der Juleica vorgelegt werden.  

Darüber hinaus müssen für die Beantragung der Juleica nach den geltenden 
Landesrichtlinien in NRW bestimmte Voraussetzungen erfüllt sein. Demnach 
muss der/die Jugendleiter*in 

• mindestens 16 Jahre alt sein,  
• eine Juleica-Ausbildung (mind. 35 Zeitstunden) absolvieren,  
• eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9 UE) nachweisen und 
• tatsächlich (ehrenamtlich) in der Jugendarbeit tätig sein. 

Um die Juleica zu erhalten, muss der Träger (zum Beispiel der Jugendverband), in 
dem der/die Jugendleiter*in (ehrenamtlich) tätig ist, die erworbenen 
Qualifikationen und das regelmäßige (ehrenamtliche) Engagement bestätigen. 

Zielgruppe 

Jugendbetreuer*innen, die sich bereits im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit 
engagieren und Personen, die dies zukünftig tun wollen 

Voraussetzungen 

Das Mindestalter beträgt 15 Jahre zu Beginn der Veranstaltung.  

Teilnehmendenzahl 

Mind. 7 bis max. 20 Teilnehmende. 

  



 

 

Termine, Ort & Kosten 

Die Schulung wird im Obergeschoss des Jugendzentrums Point (DRK-Raum) in 
der Burgundischen Str. 3 in 50181 Bedburg stattfinden. Wir planen alle Module in 
Präsenz abzuhalten, über etwaige Änderung informieren wir vorab. 

Unsere Jugendleiter*innen-Schulung unterteilt sich in 6 Module, welche alle 
geforderten Lehreinheiten für den Erhalt der Juleica abbilden.  

Wir empfehlen eine Teilnahme an allen Modulen, die Buchung einzelner Module 
ist allerdings auch möglich.  

Modul 1 22.04. – 23.04.23 jeweils 09:00 – 16:00 Uhr 45€ 

Modul 2 26.04.23 17:00 – 20:30 Uhr 15€ 

Modul 3 10.05.23 17:00 – 20:30 Uhr 15€ 

Modul 4 31.05.23 17:00 – 20:30 Uhr 15€ 

Modul 5 01.06.23 17:00 – 20:30 Uhr 15€ 

Modul 6 
17.06. – 18.06.23 Samstag 09:00 – 16:00 Uhr 

Sonntag 09:00 – 15:00 Uhr 

45€ 

Reduzierter Betrag bei Anmeldung für alle Module 120€ 

 

Anmeldung 

Um Euch für unsere Jugendleiter*innen-Schulung anzumelden, besucht einfach 
unsere Homepage unter https://bedburg.dlrg.de/, dort findet Ihr unter Jugend den 
Punkt Seminare (https://bedburg.dlrg.de/jugend/seminare/). Die Anmeldung zur 
Jugendleiter*innen-Schulung ist bis zum 08.04.23 möglich. 

Solltet Ihr im Rahmen der Beantragung der Juleica zusätzlich an einem Erste-
Hilfe-Kurs bei der DLRG Bedburg teilnehmen wollen, so findet Ihr diesen ebenfalls 
auf unserer Homepage unter Ausbildung, Unterpunkt Erste-Hilfe-Kurse 
(https://bedburg.dlrg.de/ausbildung/erste-hilfe-kurse/).  
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Inhalte der Module 

Modul 1  
(16 Lehreinheiten) 

▪ Ziele, Methoden und Aufgaben 
der Jugendarbeit 

▪ Verbandsstruktur 
▪ Spielepädagogik 
▪ Planung und Durchführung von 

Maßnahmen 

▪ Entwicklungspsychologie 
▪ Finanzen 
▪ Öffentlichkeitsarbeit 

Modul 2  
(4 Lehreinheiten) 

▪ Fragen des Kinder- und 
Jugendschutzes 

▪ Interkulturelle Kompetenz 

▪ Gefährdungstatbestände des 
Jugendalters 

Modul 3  
(4 Lehreinheiten) 

▪ Rolle der Jugendleiter*in 
▪ Inklusion 

▪ Führungsstile 

Modul 4  
(4 Lehreinheiten) 

▪ Konfliktmanagement  

Modul 5  
(4 Lehreinheiten) 

▪ Rhetorik  

Modul 6  
(15 Lehreinheiten) 

▪ Lebenslagen und -welten von 
Kindern und Jugendlichen in 
unserer Gesellschaft 

▪ Spielepädagogik 
▪ Reflexion und Feedback 

▪ Gruppenpädagogik 
▪ Rechts- und 

Versicherungsfragen 

 

 
 
 
Bei Fragen und Anliegen wendet Euch gerne an: 
 
Adina Ewert    Alina Bickendorf 
Jugendbetreuerin DLRG Bedburg Beauftragte Seminare und Fortbildungen 
adina.ewert@dlrg-bedburg.de  alina.bickendorf@dlrg-bedburg.de 

mailto:adina.ewert@dlrg-bedburg.de
mailto:alina.bickendorf@dlrg-bedburg.de

